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INTRODUCCION

Nuestro objetivo es la conservacion y valorizacion de un sistema de produccion de leche sostenible,
basado en el uso de recursos propios. Este sistema de produccion no tiene una norma de calidad que
lo defina 0 marque sus aspectos diferenciales, como si existe por ejemplo en la produccién ecoldgica.
En general, entendemos como leche ecolégica aquella producida respetando los criterios de bienestar
animal y de sostenibilidad medioambiental. Se estan buscando marcadores tipo microARN con un doble
objetivo, por un lado, poder certificar el sistema de produccioén de la leche que llega a los consumidores
finales, y por otro investigar la funcionalidad de la leche producida bajo un sistema sostenible.

MATERIAL Y METODOS

Se recogié leche cruda de tanque de 112 ganaderias comerciales asturianas convencionales y
ecoldgicas, 120 muestras de leche de rebafios experimentales (SERIDA. convencional e IES Luces,
ecoldgica) de diferentes ensayos en condiciones controladas, y 12 muestras comerciales de leche UHT.
El ARN total de la leche se extrajo con el kit mirVana™ (Invitrogen™). Para la conversién a ADNc se
empled el protocolo TagMan Advanced miRNA cDNA Synthesis kit (Thermo Fisher Scientific), y para
la posterior PCR a tiempo real se utilizaron los reactivos TagMan Advanced miRNA Assay (Thermo
Fisher Scientific) en un termociclador StepOneplus (Thermo Fisher Scientific). Se analizé la expresion
de hasta 20 microARN diferentes segun el ensayo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se identificaron dos microARN, bta-miR-155 y bta-miR-103 (Abou el gassim et al., 2022; De la Torre-
Santos, 2020), cuya expresion se asocia al pastoreo y al consumo de hierba fresca en pesebre
respectivamente. Ademas, se ha identificado el bta-miR-215 con niveles significativamente mas bajos
en las ganaderias ecolégicas (Abou el qassim, 2023). En un ensayo en condiciones controladas no
encontramos diferencias significativas de expresion debidas al momento del ordefio (de tarde o de
manana). Algunos de nuestros resultados indican que la leche producida en base a pastos y forrajes
podria tener algun efecto beneficioso sobre el consumidor (Abou el gassim et al., 2024). Se ha testado
la resistencia de estos marcadores a los procesos tecnoldgicos de la leche. La pasteurizacion no
provoca una reduccion significativa de la presencia de microARN, cosa que si ocurre en el caso de la
produccion de yogur y queso. En la leche UHT, aunque encontramos algunos miARN, todos estan
altamente afectados por el tratamiento y algunos desaparecen totalmente. La cuantificacién de estos
marcadores por PCR es una alternativa larga y costosa, y que requiere de normalizacion, lo que hace
poco aconsejable su uso como método de certificacion. Se estan desarrollando actualmente
alternativas a la PCR basadas en las propiedades 6pticas de las nanoparticulas de oro con resultados
prometedores (Lopez-Benitez et al., 2024).

CONCLUSION
Los microARN pueden ser una herramienta para la certificacion de productos agroalimentarios. En
cuanto a la funcionalidad, aun falta estudiar el efecto biolégico de las diferencias encontradas.
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